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ECARTS DE LATEMPERATURE MOYENNE MONDIALE PAR RAPPORT A LA PERIODE 1850 - 1900
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Source: Copernicus, 2022
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https://climate.copernicus.eu/sites/default/files/2023-01/Global_climate_highlights_2022_GLOBE_in_2022_for_press_resources_page_FINAL_0.pdf

EVOLUTION DES TEMPERATURES MONDIALES
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En 2014, le GIEC International a défini quatre profils d’évolution des concentrations de gaz a effet de serre (Representative Concentration Pathways, RCP) :
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A QUOI FAUT-IL SSATTENDRE
DANS LE GRAND OUEST?




ECARTS DE LATEMPERATURE ANNUELLE MOYENNE REGIONALE DEPUIS 1960-1990
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EVOLUTION DE LA TEMPERATURE ANNUELLE MOYENNE DANS LES PAYS DE LA LOIRE

5 i
Période de référence
(1976-2005) i
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Scénario tres élevé

Températures annuelles
moyennes (°C)
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EVOLUTION DE LATEMPERATURE ANNUELLE MOYENNE

SUR LA COMMUNAUTE DE COMMUNES LOIRE LAYON AUBANCE
(sur un rayon de 30 km autour de la ville de Beaulieu-sur-Layon - point GPS: N:47°18'38.88" - 0:0°35'21,119")

RCP 2.6 (émissions fortement réduites) RCP 8.5 (émissions élevées)

Réf (1976-2005) = 2035 ~ 2055 = 2085 Réf (1976-2005) ~ 2035 =~ 2055

= 2085
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EVOLUTION DU NOMBRE DE JOURS CHAUDS (> 25°C) DANS LES PAYS DE LA LOIRE

Période de référence
(1976-2005)

TGIEC des Pays do In Loire / Comité 21, 2022

Nombre annuel de jours chauds
(25°C ou plus)
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Scénario bas

Scénario tres élevé
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EVOLUTION DU NOMBRE DE JOURS CHAUDS (> 25°C)

SUR LA COMMUNAUTE DE COMMUNES LOIRE LAYON AUBANCE
(sur un rayon de 30 km autour de la ville de Beaulieu-sur-Layon - point GPS: N:47°18'38.88" - 0:0°35'21,119")

RCP 2.6 (émissions fortement réduites)

64
62

0 Y
44 4

Réf (1976-2005) = 2035 = 2055

62

4

= 2085

RCP 8.5 (émissions élevées) 0

72

0 55
45

Réf (1976-2005) = 2035 = 2055

71

= 2085
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EVOLUTION DU NOMBRE DE VAGUES DE CHALEUR DANS LES PAYS DE LA LOIRE

Période de référence
(1976-2005)

Scénario bas

©GIEC des Pays de la Loire / Comsité 21, 2622

Scénario tres élevé

Nombre annuel de jours de vague
de chaleur*

i e v s o s
0 10 20 30 40 50 60 70 80

*Température maximale supérieure de plus de 5 °C
a la normale pendant au moins 5 jours consécutifs




EVOLUTION DU NOMBRE DE VAGUES DE CHALEUR

SUR LA COMMUNAUTE DE COMMUNES LOIRE LAYON AUBANCE
(sur un rayon de 30 km autour de la ville de Beaulieu-sur-Layon - point GPS: N:47°18'38.88" - 0:0°35'21,119")

RCP 2.6 (émissions fortement réduites) RCP 8.5 (émissions élevées)

Réf (1976-2005) = 2035 = 2055 = 2085 Réf (1976-2005) = 2035 = 2055 = 2085
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EVOLUTION DU NOMBRE DE NUITS TROPICALES (> 20°C)

SUR LA COMMUNAUTE DE COMMUNES LOIRE LAYON AUBANCE
(sur un rayon de 30 km autour de la ville de Beaulieu-sur-Layon - point GPS: N:47°18'38.88" - 0:0°35'21,119")

RCP 2.6 (émissions fortement réduites)

Réf (1976-2005) = 2035 = 2055

= 2085

RCP 8.5 (émissions élevées)

Réf (1976-2005) = 2035 = 2055

= 2085

@GIEC Pays de la Loire/ Comité 21, 2023




EVOLUTION DES PRECIPITATIONS

Le GIEC des Pays de la Loire ne prévoit pas
d'évolution majeure sur le cumul annuel »
des précipitations.

Toutefois, la répartition de ces pluies sur I'année

devrait étre différentes, en particulier dans le
scénario RCP 8.5




EVOLUTION DU CUMUL DES PRECIPITATIONS PAR MOIS EN PAYS DE LA LOIRE (moyenne
régionale en mm)

RCP 2.6 RCP 8.5
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EVOLUTION DU CUMUL DES PRECIPITATIONS (en mm) ET DU NOMBRE DE JOURS DE PLUIES PAR

2085

12,8

MOIS EN PAYS DE LA LOIRE (moyenne régionale)

SCENARIO 8.5 (scénario tres élevé)
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EVOLUTION DU CUMUL DES PRECIPITATIONS (en mm) ET DU NOMBRE DE JOURS DE PLUIES

DANS LE MAINE-ET-LOIRE (en moyenne)

SCENARIO 8.5 (scénario trés élevé)
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EVOLUTION DE L'HUMIDITE DES SOLS DANS LE MAINE ET LOIRE (SWI)

0IgSCENARIO 8.5 (scénario trés élevé) 2 085
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EVOLUTION DE LA RECHARGE DES NAPPES D'EAU SOUTERRAINE (en %)
PAR RAPPORT A LA PERIODE DE REFERENCE 1961-1990

Scénario médian, 2070

Variation moyenne de la recharge (en %)

§ S5 Entre 10 et 30

855 EntreOet 10

o S5 Entre-10et0 3 Entre -40 et -30
85 5 Entre-20et-10 3P Entre -50 et -40
5]

o

95 Entre-30et-20 I >-50

Attention! Modélisations hydrogéologiques en
cours d’actualisation (Explore 2, AQUI-FR et
MétéEAU Nappes).

@BRGM Explore 2070




EVOLUTION DES DEBITS MOYENS DES COURS D'EAU SUR L'ANNEE (en %)
PAR RAPPORT A LA PERIODE DE REFERENCE 1976-2005

SCENARIO 8.5 (scénario trés élevé)

= 2085
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EVOLUTION DES DEBITS MOYENS DES COURS D’EAU PAR SAISON (en %)
PAR RAPPORT A LA PERIODE DE REFERENCE 1976-2005

SCENARIO 8.5 (scénario tres élevé)
=~ 2035 =~ 2055 ~ 2085

Hiver 4 : i : Printemps
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SCENARIOS D’EVOLUTION DU DEBIT DE LA LOIRE A MONTJEAN SUR LOIRE (en m3/s)

SCENARIO DE REFERENCE
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SCENARIOS D’EVOLUTION DU DEBIT DE LA LOIRE A MONTJEAN SUR LOIRE (en m3/s)

SCENARIO 8.5 (scénario tres élevé) 2 03 5
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SCENARIOS D’EVOLUTION DU DEBIT DE LA LOIRE A MONTJEAN SUR LOIRE (en m3/s)

SCENARIO 8.5 (scénario tres élevé)
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SCENARIOS D’EVOLUTION DU DEBIT DE LA LOIRE A MONTJEAN SUR LOIRE (en m3/s)

SCENARIO 8.5 (scénario trés élevé)
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L'EXPOSITION AU RISQUE D'INONDATION

| Vallées de la Sarthe et de I'Huisne dans I'agglomération du Mans |

Mayenne_ | 5 communes 49

Vilaine, de R 3 Redon | > 36 500 h.a:bitants exposeés

MAYENNE Y :
46 communes >28 sme'mplois exposés :
> 34 300 habitants exposés ol
> 49 700 emplois exposés 5... ‘e Mans

| Vallées de la Loire et de ses afluents, la Sévre nantaise

et I'Erdre dans I'agglomération nantaise SARTHE

1" comm&!\es JLaFleche

> 46 900'h§pnams exposeés
> 87 800 em"nlg_is exposeés

Littoral de I'agglomération de Saint-Nazaire
etde la Presqu'ile de Guérande

8 communes
> 21 300 habitants exposés
> 21900 emplois exposés <

Saint-Nazaire

.

LOIRE-ATLANTIQUE

MAINE-ET-LOIRE

JCholet

©GIEC des Pays de la Loire / Comite 21, 2022

Littoral du secteur de Saint-Jean-de-Monts

et de |'lle de Noirmoutier

Vallée de la Loire .dans le val d'Authion et I'agglomération de Saumur,

49 ohinines et vallée de la Maine dans I'agglomération d'Angers
VENDEE
> 28 400 habitants eXposes 47 communes
> 16 900 emplois exposés oL@ Roche-sur-Yon > 154 700 habitants exposés
> 109 000 emplois exposés

_Les Sables-d'Olonne
Baie de [AIGUITTON | v
16 communes
> 6 800 habitants exposeés

0 50 km
> 2 800 emplois exposés e




L'EXPOSITION AU RETRAIT-GONFLEMENT DE L'ARGILE

- Exposition forte , v
h ‘ 3 , .rl "

donn NS :
r-0 -~ 3
- Exposition moyenne Fb N

-~ y
Exposition faible f {
: e\




L'EXPOSITION AU RISQUE DE DEPARTS D'UN FEU DE VEGETATION

RCP2.6 Scénario bas RCP8.5 Scénario tres élevé

NORMANDIE

BRETAGNE

PAYS DE
LA LOIRE

CENTRE-VAL-DE-LOIRE &

NOUVELLE
AQUITAINE

Evolution du risque d’occurrence d‘un feu
par rapport a la période 1981-2010

| 1 I I !
5% 10% 20% 30% 40%




EVOLUTION DU NOMBRE DE JOURS AVEC RISQUE ELEVEE DE FEU DE VEGETATION (IFM12 > 40)

SUR LA COMMUNAUTE DE COMMUNES LOIRE LAYON AUBANCE
(sur un rayon de 30 km autour de la ville de Beaulieu-sur-Layon - point GPS: N:47°18'38.88" - 0:0°35'21,119")

SCENARIO 8.5 (scénario trés élevé)

34

20

13
1 2 ’

Réf (1976-2005) = 2035 = 2055 = 2085

@GIEC Pays de la Loire/ Comité 21, 2023




EVOLUTION DU NIVEAU DE L'OCEAN SUR LA FACADE ATLANTIQUE ( relevés marégraphe, en mm)
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EVOLUTION DU NIVEAU DE L'OCEAN SUR LA FACADE ATLANTIQUE (en mm)

Projections sur Saint-Nazaire (référence 1986-2005)

1,200

RCP 8.5

Scénario trés élevé

RCP 2.6

scénario bas
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IMPACTS FINANCIERS DES CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Cout des sinistres liés aux catastrophes naturelles en France

2020-2050

1989-2019 4
% 143

MD<€




IMPACTS FINANCIERS DES CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Cout des sinistres liés aux catastrophes naturelles en France

Sécheresses 13,8 43 200%
Inondations 27,6 50 81%
Tempétes 31,6 46 46%

Submersions marines 1,2 4 141%
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REDUIRE LEMPREINTE CARBONE DU TERRITOIRE

40

30

20

—— Emissions en millions de tonnes d'équivalent C0z (MteqCO2)

LGIEC des Pays de la Loire / Comité 21, 2022

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

) COzbiomasse
@ Secteurs économiques et énergie (Secten)
0 Utilisation des terres, changement d'affectation des terres et foresterie (UTCF)

~— Emissions du Secten (2018)

Transports routiers 26,4% -----.

30,7 MteqCO2
-10,8 % (2009-2018)

Agriculture 27,7 % -----

i.-Autres transports 0,7 %

;- Tertiaire 4,6 %

Résidentiel 8,8 %

-Branche énergie 15,7 %

- Industrie et traitement
des déchets 16,2%

N
~— Emissions de I'UTCF (2018)
<Stockage de CO2 Destockage de COz.
Récolte du bois - +0,978
_ < Changement daffectation des sols--p  +0,109
---Accroissement forestier

- 2,659 MteqCO02 + 24 % (2009-2018) o=

Bilan UTCF




REDUIRE L'EMPREINTE CARBONE DU TERRITOIRE

@, REDUIRE LES EMISSIONS DE GES
(en Mteq C0O2)

A 33,7

- 6 % par an

..........

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Aujourd’hui 2030 2040 2050

@/ AUGMENTER LES PUITS DE CARBONE
(en Mteq C0O2)

A

~

(o))

=N w S w

f 150 000

tonnes par an ;

Aujourd’hui

2030

2040 2050




REDUIRE LEMPREINTE CARBONE DU TERRITOIRE

* Réduire la consommation énergétique
de 40 % a I'horizon 2050

e Sobriété

e Efficacité

* Atteindre I'autonomie énergétique
des Pays de la Loire en 2050.

TRAJECTOIRE DE REDUCTION

DE LA CONSOMMATION D'ENERGIE (EN TWH)

30

20

10

-40 %

urd'hui 2024 2030

2040 2050




(@’) LA CONSTRUCTION / L'AMENAGEMENT

Lutter contre l'artificialisation des sols

Optimiser I'usage des batiments existants

Privilégier la construction d’habitats collectifs et
partagés

Accélérer la réhabilitation des batiments




LARTIFICIALISATION DES SOLS

PAYS DE LA LOIRE
+ 242375 habitants (+6,9 %) Mayenne :
+210915 logements construits (+ 11,6 %)  + 1937 habitants (+0,6%) i

+21232 hectares consommeés +9864 logements construits (+6,7 %)
+ 2861 hectares consommeés

“ree
<
©GIEC des Pays de la Loire / Comité 21, 2022

Loire-Atlantique

+146 144 habitants (+11,5%)
+105483 logements construits (+16,3%)
+ 4956 hectares consommés
£ - Sarthe
+4913 habitants (+0,9%)
Vendée +16460 logements construits (+6 %)
+53580 habitants (+8,5%) +3715 hectares consommés
+41365 logements construits (+ 10,7 %)
+5404 hectares consommés

Maine-et-Loire
+35801 habitants (+4,6 %)
+37743 logements construits (+11,6%)

Artificialisation des sols +4288 hectares consommés

entre 2009 et 2018
(en % de la superficie de I'EPCI)

|

I | : o e
: ' 0 10km
+6,9% : évolution entre 2009 et 2018 — 5

| I
0 0407 1 15 26




DESTOCKAGE DU CARBONE LIE A L'ARTIFICIALISATION DES SOLS

Bilan des puits de carbone 2018

( -26%keqco: |

Récolte de bois
@ Artificialisation

Accroissement forestier

=

Atitre d’exemple, la transformation

d’une prairie ou d'une forét par

des aménagements qui vont entrainer

leur imperméabilisation (totale ou partielle)
génére un destockage de carbone
équivalent a 290 teqCO2/ha.

Pour I'artificialisation d'un sol cultivé,

le destockage est estimé a 190 teqC02/ha.

©GIEC des Pays do la Loire / Comité 21, 2022

Estimation moyenne des stocks
de carbone (en teqC02/ ha)

3 d 0 e
* i 2 Y
110 170 230 320 : 010k




(@’) LA CONSTRUCTION / L'AMENAGEMENT

Lutter contre l'artificialisation des sols

Optimiser I'usage des batiments existants

Privilégier la construction d’habitats collectifs et
partagés

Accélérer la réhabilitation des batiments




EVOLUTION DE LA CONSOMMATION D’ENERGIE LIEE A L'HABITAT

Sarthe

PAYS DE LA LOIRE v 0,5 MteqCO02 (-11,9%)
2,7 MteqCO2 (- 14,2 %) Mayenne 3 o it 4 38TWh(-59%)

4 232TWh(-49 %) 0.2MteqCO02 (-22,7%)
2TWh (-11,6%)

Loire-Atlantique
0,9MteqC02 (-7,3%)
# 81TWh (+1.2%)

%%

La Roche:sur-Yon

Maine-et-Loire
0,6MteqCO2 (- 18,6%)
# 49TWh(-103%)

Evolution des consommations
d’énergie liées au résidentiel

de 2009 a 2018 (%) Vendée

o o5 Sables:d 0 ;
e . . | 0,5MteqCO2 (- 18,3%)
: # 45TWh(-4,7%) A
Emissions de GES en 2018 '.‘_ ) 5 ; . .
4 Consommation d’énergie en 2018 ."i s LS 0 10km

et
3

+1,2% Evolution entre 2009 et 2018 8,

©GIEC des Pays de la Loire / Comité 21, 2022




@ LE TRANSPORT

* Réduire les distances parcourues par la route

» Développer les mobilités douces, des transports
collectifs et des véhicules partagés

* Soutenir le développement des motorisations
alternatives

* Faciliter le report modal du fret routier vers le
ferroviaire et le fluvial




EVOLUTION DES FLUX DE DEPLACEMENTS

Flux entre Nantes et
sa premiére couronne

PAYS DE LA LOIRE
8,1 MteqCO2 (+ 4,2 %)
# 31,6 TWh (+5%)

Evolution des flux d'actifs entre
intercommunalités de résidence

et de travail entre 2006 et 2016

(en nombre d’actifs supplémentaires)

3000

1000

mm Evolution positive 8 Evolution négative

Emissions du secteur routier

Emissions de GES en 2018
4 Consommation d'énergie en 2018
+5% Evolution entre 2009 et 2018

Flux hors Nantes et ~ o
sa premiere cou;onne P $

Mayenne
0,6MteqC02 (+1,2%)
# 25TWh(+2%)

Loire-Atlantique
3MteqC02 (+3,3%)
# 115TWh (+4,1%)

)
80

Sarthe
1,3MteqCO02 (-2%)
# 5TWh(-13%)

wx“

W\

Maine-et-Loire
1,7MteqCO02 (+9,3%)
# 68TWh(+10,2%)

\jé/‘y La Roche sur Yon

Les Sables-d" 0Ionne'

~~ % Vendée
‘; & 1,5MteqC02 (+7,7%)

# 57TWh (+8,5%)
...... X f A
0 10km 0<>e
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REPARTITION DES DEPLACEMENTS

Répartition de la distance hebdomadaire parcourue par les
Ligériens par motif de déplacement en 2020

18,5%

46,1%
4,3 %
107% 1,1%
0 Emploi @ Activités vitales
@ Sports etloisirs Accompagnement
0 Activités sociales ® Etudes

Source : Enquéte nationale Mobilité et Modes de vie 2020

Répartition de la consommation de carburant des Pays de la
Loire par type de véhicule en 2018

2% 1%

54 %

@ Voitures particuliéres @ Busetcars
@ Poids lourds @ Deux-roues

@ Utilitaires légers

Sources : BASEMIS, 2019. Air Pays de la Loire, 2019.




@ LE TRANSPORT

* Réduire les distances parcourues par la route

» Développer les mobilités douces, des transports
collectifs et des véhicules partagés

* Soutenir le développement des motorisations
alternatives

* Faciliter le report modal du fret routier vers le
ferroviaire et le fluvial




@ L'INDUSTRIE

* Produire « moins mais mieux » et « mieux avec moins »
(économie de la fonctionnalité, éco-conception,
biomimétisme, low tech).

* Reterritorialisation de la production et relocalisation
des chaines de production.

* Priorité aux énergies décarbonées (récupération de
chaleur, hydrogéne vert, biogaz...).




INDUSTRIE, 3 SOURCE D’EMISSIONS

Mayenne Sarthe
PAYS DE LA LOIRE & 24704 salariés (-6%) & 37705 salariés (-6,4%)
. 4 1,8MteqC02 (-4 %) O 0,5MteqC02 (-27,1%)
@ | 9 / q ‘
zﬁzmcsgzjn:ﬁ) %) % 34TWh(+56%) I 200 % % 2,8TWh (+15,8%)
eq -8, . .
4 185TWh (+4,7 %) Loire-Atlantique

& 72585 salariés (+6,4%)
1,2MteqC02 (-9,2%)
% 61TWh(+7,1%)

Activité industrielle dominante
dans I'EPCI (en nombre d'emplois)

Agroalimentaire

DGIEC des Pays de la Loire / Comité 21, 2022

AXgx

Machines et équipements . O <
Matériels de transport 2 / '
Caoutchouc, plastique 5 4 ’i""“’."

Textile, mode

Equipements électriques A A
a0 2 Maine-et-Loire

Métallurgie

r—— & 50711 salariés (-0,6%)
Fabrication de meubles / réparation 0,7MteqCO02 (-5,5 %)

de machines % 29TWh(+10,5%)

Effectifs salariés de l'industrie
dominante en 2018

8000

4000
1000
500

& Nombre de salariés dans Iindustrie en 2018
Emissions de GES en 2018

# Consommation d'énergie en 2018 :
+1% Evolution entre 2009 et 2018 T H

Vendée
& 53055 salariés (+4,6%)

0,8 MteqCO02 (-5,23%)

4 33TWh(+17,8%) !

Les Sables-d'Olonne *-




LES FLUX DE MATIERES

ions vers la nature

,"ﬁdlluants atmosphén'ques,
e serre, rejets dans |' eau)

Importations

France et étranger portations

France et étranger

Y oWt

Flux d'équilibrage 3(323-Vm
(Oxygéne, eau pour le béton) ’

» SAN VIt
Flux d'équilibrage (8,3 t/hab)
(CO,, vapeur d'eau)

Légende

} Biomasse issue de I'agriculture

@ Combustibles fossiles et produits dérivés
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@ L'INDUSTRIE

* Produire « moins mais mieux » et « mieux avec moins »
(économie de la fonctionnalité, éco-conception,
biomimétisme, low tech).

* Reterritorialisation de la production et relocalisation
des chaines de production.

* Priorité aux énergies décarbonées (récupération de
chaleur, hydrogéne vert, biogaz...).




@ L'AGRICULTURE

* Réduire les importations agricoles, aussi bien pour les
aliments que pour les intrants nécessaires a la
production

* Généraliser les pratiques agro-écologiques
(diversification et rotation des cultures, agroforesteries,
en-herbement inter-vignes, ...)

« Protéger la ressource en eau

* Développer les circuits de proximité

* Accompagner |'évolution des régimes alimentaires




CONTRIBUTION DU SYSTEME ALIMENTAIRE AUX EMISSIONS

TRANSFORMATION DisTRIBUTION
La transformation des produits agricoles représente un secteur d'activité Parce qu'elle engage de consommer de I'énergie
I important pour les Pays de la Loire, avec quelque 1000 établissements installés pour I'éclairage, le chauffage ou la chaine
NTRANTS sur le territoire. Ces activités de tr 624 kteqCO2 en 2018 de froid des établi s'ajouter
Engins agricoles, carburants, engrais, semences, alimentation animale : dans la région, soit environ 2% de ses émissions totales de GES. les fuites de fluides frigorigénes, la dustnbunun
la production agricole utilise de nombreux intrants dont la fabrication, Toutefois, ce chiffre ne prend pas en compte les émissions liées des produits ali ires participe aux émissi:
I'importation et I'utilisation contribuent au changement climatique. a la transformation des produits consommés dans les Pays de la Loire régionales de GES (10% des émissions du secteur tertiaire)
Parmi eux, on peut citer les engrais minéraux dont la fabrication mais fabriqués en dehors de la région. aussiles
dans les Pays de la Loire représente a elle seule 793kteqCO02, les cafés etles traneurs . ainsi que les établissements

so0it 2,5% des émissions régionales de gaz a effet de serre (GES) en 2018. d’ lesh etles de retraite
prop delar i ive.
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PropucTion TRANSPORT CoNSOMMATION

Qu'il s"agisse d'importer ou d' exponer des produits bruts Variable d'un régime a I'autre, I'empreinte de la consommation

La production alimentaire repose sur une filiére agricole ou transformés, le systé ire ligérien eng alimentaire des habitants des Pays de la Loire s'éléve
trés diversifiée (élevages, grandes cultures, viticultures, aquaculture ). un fret important, responsahle de gros volumes de GES. 41,3teqC02 par an, soit 13,5% de 'empreinte carbone totale
Au total, cette pi 28% des d’un Ligérien. Pour sa part, le gaspillage alimentaire représente
de GES (8523 kteqCOz en 2[118), dont 73 % issus des activités d'élevage, chaque année 18 % de la production alimentaire et 3% du volume
sans compter les émissions liées aux intrants nécessaires a la production total des émissions de GES.

ni le CO2 des produits alimentaires importés.




@ L'AGRICULTURE

* Réduire les importations agricoles, aussi bien pour les
aliments que pour les intrants nécessaires a la
production

* Généraliser les pratiques agro-écologiques
(diversification et rotation des cultures,
agroforesteries, en-herbement inter-vignes ...)

« Protéger la ressource en eau

* Développer les circuits de proximité

* Accompagner |'évolution des régimes alimentaires




COOPERATION
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