
saison 2021/2022 

Activités Professeur Jour et horaire Contact 
 

Arts plastiques 

enfants 

 

 

Anne Moreau 

 

Mercredi 10h30-12h 

Mercredi 14h-15h30 

 

Maryse Bionda 

06 48 70 57 21 

 

Danse classique 

enfants 

 

 

Claire Grangereau 

 

Jeudi 17h15-18h15 

(6/8 ans) 

 

Hélène Joigneault 

06 76 96 79 82 

 

Multisports 

enfants ou 

parents/enfants 

 

Animateur 

UFOLEP 

 

Mercredi 10h30-11h30 enfants 

 

 

Véronique Le Coguiec 

06 32 74 08 20 

 

Samedi 13h-14h parents-enfants 

 

 

Dessin-peinture 

adultes 

 

 

Anne Moreau 

 

Mercredi 18h-20h 

(1 semaine sur 2) 

 

Maryse Bionda 

06 48 70 57 21 

 

Vitrail 

 

 

Geneviève Péan 

 

Lundi 14h-16h30 

 

Françoise Menjon 

06 19 02 66 06 

 

Anglais 

 

Aileen Mac Allister 

 

Lundi 17h-18h30 (inter) 

Lundi 18h30-20h (deb) 

Mercredi 18h-19h30 (inter) 

Mercredi 19h30-21h (conf) 

 

 

Françoise Praizelin 

06 07 36 37 84 

 

Zumba adultes 

 

Nathalie Machado 

 

Jeudi 

19h15-20h15 

 

Anne Hivert 

06 31 05 57 07 

 

 

Pilates 

 

Claire Grangereau 

 

Mardi 19h-20h/20h15-21h15 

Mercredi 10h30-11h30 

Vendredi 9h-10h 

Samedi 9h-10h 

 

 

Hélène Joigneault 

06 76 96 79 82 

 

Yoga 

 

Marie-Hélène 

Dupuis 

 

Mercredi 18h-19h15 (deb) 

Mercredi 19h15-20h30 (inter) 

Mercredi 20h30-21h45 (conf) 

 

Anne Drouet 

06 04 02 21 31 

 

Marche nordique 

 

  

Lundi semaines paires et jeudi 

semaines impaires 

9h30-11h30 

 

 

Jean-Paul Goubault 

07 88 39 60 23 

 

Inscriptions mercredi 8 septembre de 15h à 19h30 et samedi 11 septembre de 9h30 à 13 h au 

Café Mauve, place de la Mairie Saint-Jean-des-Mauvrets 

Facebook : amicalelaiqueculturellestjeandesmauvrets 


