
au Café Mauve 
Place de la Mairie
à Saint-Jean-des-Mauvrets

Samedi 6 Septembre 2025

de 10h00 à 13h00
et mercredi 10 septembre 2025

de 16h30 à 18h30

yoga

vitrail pilates

zumbaanglais

marche 
nordique

ADULTES

capoeira

sports 
innovants

arts 
plastiques

arts 
plastiques

ENFANTS

INSCRIPTIONS
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Amicale laïque et culturelle - Saison 2025/2026

Adhésion à l’amicale : 13 € incluant l’adhésion au Café Mauve 
(1 adhésion par personne ou par famille)

Activités Professeur Public Jour et horaire Salle Tarif Contact

Matthieu 
Boucheron Enfants

Mercredi  
10h30-12h
13h30-15h

Maison des 
associations  

St Jean
125 € Sandra Ballanger 

06 66 94 11 82

Dominique 
Chanson Adultes Vendredi

10h-12h
Maison des 

associations  
St Jean

180 € Françoise Menjon 
06 19 02 66 06

Nathalie 
Machado Adultes Mercredi

18h – 19h
Salle de gym 
La Limousine 110 € Anne Hivert

06 31 05 57 07

Sylvain  
Grall Adultes

Lundi 18h30-19h30 
Lundi 19h30-20h30 

Mercredi 9h30-10h30
Vendredi 9h-10h
Samedi 9h-10h

Dojo
La Limousine 200 € Florence Gillet

06 51 45 65 78

Marie-
Hélène 
Dupuy

Adultes

Mercredi  
16h45-18h

Dojo
La Limousine

210 €
Françoise 

Maurier
06 04 06 62 4118h30-19h45

19h45-21h

Salle de 
motricité
École des 
Glycines

Alison 
Dawson Adultes

Mercredi  
interméd.+ 16h-17h30
interméd. 17h30-19h 

Maison des 
associations

St Jean
170 €

Rozenn 
Diancourt

 06 61 97 22 52

Adultes
Lundi (sem. paires)  

Jeudi (sem. impaires)
9h30-11h30

35 €

Marie-Françoise 
Martin 

06 08 09 99 29
Evelyne Lécrivain 

06 16 72 52 62

Erika 
Lemasson Adultes Lundi 14h-17h

Maison des 
associations

St Jean
295 €

Rozenn 
Diancourt

 06 61 97 22 52

Hamza 
Zaouali

Enfants 
Ado 

Adultes

Samedi
Enfants/ou famille : 

12h-13h
Ados : 13h-14h

La Limousine
(terrain de 

sport et salle 
de gym)

50€  
enf./ado

70€ adulte 
+35€ par 

adulte 
supp.

Nora Minou
06 75 55 38 11

Sylvie  
Lopez

Enfants
Ado

Mercredi
15h30-16h30

Samedi 
10h45-11h45

Dojo 
La Limousine 80€

Nora Minou
 06 75 55 38 11
Sylvie Lopez 

06 12 78 75 08

Inscriptions :  
samedi 6 septembre 2025 de 10h à 13h et mercredi 10 septembre 2025 de 16h30 à 18h30 au Café Mauve

Reprise des cours :  
à partir du 15 septembre 2025 selon les activités - dates communiquées le jour de l’inscription


